


Arjan isin de eeuwigheid.

Dezelfde waar we allemaal deel van uitmaken.

De seconden die wij sterfelijke mensen
op deze kleine aarde zijn, zijn een geschenk.
We mogen dat aannemen. We horen erbij,
en allen die we liefhebben horen daar ook bij.

We verliezen elkaar niet,
het maakt niet uit waar we zijn.
Loslaten en vasthouden
gebeuren op hetzelfde moment.

Geen komen, geen gaan.
Geen voor en geen na.
Ik houd Arjan altijd
dichtbij en laat hem gaan,
zodat hij vrij kan zijn.

Hij is in mij,
inons allemaal.

En wij zijn in hem.

Louise Luttikholt
naar een boeddhistische tekst

Zijn hart klopt niet meer.
De liefde blijft.
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